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¥ Bitte diese Felder
Anmeldung unbedingt ausfiillen!
Personliche Daten 8:{‘:;&2? Wiinschen Sie eine Kinderbetreuung? (OJa () Nein
Vorname Alter 3-6 Jahre 7-9 Jahre | 10-14 Jahre
Nachname Anzahl
pake * lhre T-Shirt-Gro8e?
(Bitte nur eine GroRRe ankreuzen) @ @ @ @ @
PLZ/Ort
Unkomplizierte Bezahlung der Teilnahmegebiihr
von 15 Euro per Bankeinzug (Riicklasten tragt der Kontoinhaber)
Telefon
* Kto.-Inhaber
E-Mail
* Bank
Verein ¥ BLz
Geburtsjahr (zB. 1974) * Kto-Nr.

Die Teilnahmegebihr beeinhaltet das komplette Walking-
uf welcher Strecke méchten Sie walken... ag-Angebot (Walking-Strecken/Kurse/Vortrage), ein Mittag-
Auf welcher Strecke méchten Si Ik Tag-Angebot (Walking-Strecken/Kurse/Vortrage), ein Mi
O 5km O 09.30 Uhe essen und das tolle WalkingTag-T-Shirt!

O 12k (O 1330Uhr
m Das Formular kénnen Sie entweder per Post oder
O Halbmarathon (nur morgens) per Fax an die Geschiftsstelle des Sportvereines
Leingarten senden!

.. .o ”
...und an welchem Kurs méchten Sie teilnehmen? Geschiftsstelle Sportverein Leingarten
O Anfanger (O 0935 Uhr Heilbronner Stral3e 38

O Riicken/Schulter und Nacken O 1335 Uhr 74211 Leingarten

O 55+ (z.B. Sturzprophylaxe / Osteoporose) @ Telefax 07131/642 5451

O Nordic-Walking mit Pilates .
Anmelden lohnt sich!

Gruppen-Anmeldungen: Ein Formular fiir Sasmmelanmelder (ab 5 Pers.) konnen bei der SVL Geschéftsstelle angefordert werden.

Der SV Leingarten, das Dt. Walking-Institut
und die AOK laden ein!

Eichbottzentrum Leingarten und rund um den Heuchelberg

WALKING

WALKING . ' :
VORTRAGE

GESUNDHEITSMESSE u.v.m

www.sportverein-leingarten.de




Volles Programm -
das diirfen Sie nicht
verpassen!

08.00 Uhr > Ausgabe der Startunterlagen
(Kulturgebdude)

09.00 Uhr > Er6ffnung

GruBwort vom Initiator der Veranstaltung

und Burgermeister Ralf Steinbrenner, BegriiBung
von Rosi Mittermaier & Christian Neureuther

(in der Eichbotthalle)

09.30 Uhr > Start der Strecken:

> 5 km, 12 km und Halbmarathon mit den Walking-
trainer(innen) von AOK / DWI / Walking-Schule
Schwarzkopf, Rosi Mittermaier & Christian Neureuther
(Schulgeliinde)

09.35 Uhr > Start der besonderen Kurse:

> fiir Anfanger

> bei Riicken-/Schulter- und Nackenbeschwerden
> 55+ (z.B. Sturzprophylaxe/Osteoporose)

> Nordic-Walking mit Pilates

(Schulgeliinde)

11.30 Uhr > Vortrag von Frau Dr. Mommert-Jauch
,Vorsorge im Bereich Ricken- und Nackenbeschwerden”
(Kulturgebdude)
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Wwalkenin
-\dy\\'\scher Umgebung
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07 schon ein unvergessh
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13.30 Uhr > Start der Strecken:

> 5 km und 12 km mit den Walkingtrainer(innen) von
AOK/ DWI/ Walking-Schule Schwarzkopf, WLV und
Rosi Mittermaier und Christian Neureuther
(Schulgelinde)

13.35 Uhr > Start der besonderen Kurse:

> fur Anfanger

> bei Riicken-/Schulter- und Nackenbeschwerden
> 55+ (z.B. Sturzprophylaxe/Osteoporose)

> Nordic-Walking mit Pilates

(Schulgelinde)

14.00 Uhr > Vortrag von Herr Dr. med. Brand
»(Nordic-) Walking und seine Wirkung auf Muskeln und
Gelenke” (Kulturgebdiude)

15.00 Uhr > Autogrammstunde
mit Rosi Mittermaier & Christian Neureuther

15.15 Uhr > Verlosung und Gewinnerbekanntgabe

16.00 Uhr > Ende des Programmes

Durchgéngige
durch die Gemeinde Leingarten

fir alle Teilnehmer kostenlos

Anderungen vorbehalten.

Rahmenprogramm

~Korperfettmessung

und Sportler-Erndahrung”
Infostand der AOK Heilbronn-Franken

Gesundheitsmesse
mit vielen regionalen Ausstellern

Musikalische Unterhaltung

@] 13. APRIL 2008
.WALKINGTAG
Anmeldung

Aus organisatorischen Griinden ist eine Anmeldung
fur Walker erforderlich! Zuschauer mussen sich nicht
anmelden.

Die Teilnahmegebuhr betrdgt: 15 Euro

Darin enthalten ist das komplette WalkingTag-Angebot
(Walking-Strecken/Kurse/Vortrage), ein Mittagessen
und das tolle WalkingTag-T-Shirt!

@ Né&here Informationen finden Sie auf der
Homepage: www.sportverein-leingarten.de
oder bei der SVL Geschéftsstelle:
Heilbronner Str. 38, 74211 Leingarten,
geschaeftsstelle@sportverein-leingarten.de
Telefon07131/403061
Telefax 071 31/642 5451
Offnungszeiten:
Mo.+Mi. 9-12 Uhr, Di. 8-11 Uhr, Do. 16-19 Uhr




