Gymnastiksaal

( N J
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
JEEL Qi-Gong
— Kurs — Funktions-
(08:15 — 09:15) gymnastik
09:30 C. Eberhard

Groupfitness - Groupfitness
RO (09:15-10:15) | SteP Aerobic | “ao.00 10:20)

30 von SVL-Sportanlagen sowie
anderen Sporteinrichtungen

11:30
12:00

15:00

ey Sport pro Reha
16:00 Inge Reichert

16:30 Wing Tsun Sportnach | Gymn. & Tanz
17:00 Krebs Jugendgruppe
17:30 (ab 16:45) .
00— e o] Groupfitness Heuchelbergstadion uaeintaistadion (*sem Jugendtusbar
18:30 Groupfitness — Kurs — — Kurs —
19:00 Groupfitness
) Groupfitness Pilates Wirbels.-gymn. X . . .
19:30 — Kurs — — Kurs — Abteilungen Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
: Yoga
20:00
_ Fit for life Slow motion . eg 17:30 - 19:00
20:30 " Kure B Wing Tsun = | Bambini H/Lb-Stadion
21:00 (20:15 — 21:15) (20:15 — 21:15) Tanzen g -
© . . . .
: =28 . . 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
Sl 52 |F-Junioren H-Stadion Lb-Stadion
- 22:00 "0_5 .g
C% - 17:45 - 19:15 17:45 - 19:15
Fe Sth a l ' e %E E-Junioren H-Stadion H-Stadion
3
- o] * 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
E-Juniorinnen Lb-Stadion H-Stadion
Uhrzeit Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag — e T o i R
- SVL Funktions- . % Lb-Stadion H-Stadion Lb-Stadion
it a . i-Turnen c <
Christel Eberhard gymnastik Iris Layer ] 20 . 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
20 _ 10- Inge Reichert B iy 7] 20 D-Junlorlnnen* . & H 9:
(9:30 — 10:30, Ballettsaal) (09:00-10:00, Ballettaal) (9:20 — 10:30) 3 e g Lb-Stadion H-Stadion
r= TS
13:00 8 €T . * 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00
o g€ | C-Junioren Lb-Stadion H-Stadion
o S'<
SVL : I ) o * 17:30 - 19:00 17:30 - 19:00
14:00 CLa_ndfrauen Hans-Sauter-Schule Hans-Sauter-Schule S_VL Klnder-_ § - C-Juniorinnen Lb-Stadion H-Stadion
hristel Wagner (bis 15:35) (bis 15:30) Ski-Gymnastik 29 -
(ab 13:30) Gabi Frey 5« T 5 B-Juni 18:30 - 20:00 19:15 - 20:45
X , c o0 B ©-Junioren H-Stadion H-Stadion
15:00 Landfrauen SVL Kinder- SEQ 2 &
Maria Roesch Freizeitsport T c 22 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30
. ) N O Y= _ . . * - . H .
(bis 15:30) Sylvia Sterner w = 2 8 5 B-Juniorinnen Lb-Stadion H-Stadion
16:00 . SVL Kinder- SVL EIKi-Turnen % 5¢ Q2 . . . .
S\(I:_SE:)K:-;I';ZE)en Freizeitsport A Bauerle SVL EIKi-Turnen T E g’g A-Junioren® 19:00 - 2_1.00 19:00 - 2(_).30
’ ’ Christiane Sonn (ab 15:45) S g,g = H-Stadion Lb-Stadion
. ‘ &= ¢ 19:30 - 21:00
17:00 SVL Gymn. & Tanz SVL Clever Kids SVL s & c Altherren (AH) H-Stadion
Jugendgruppe Iris Layer Frauen'flt a.b 55 c é % %
Cornelia Heinle SVL Geriteturnen Miihle £33 8 . 19:30 - 21:00 19:00 - 21:00 19:30 - 21:00
. : - Irina Schulz (ab 17:30) 2O =2 = |Aktive 1.#42. M. ; :
18:00 SVL JuFu SVL Clever Kids SVS Kinderski NT e S Nebenplatz H-Stadion H-Stadion
Caedilaogy llka Russ-Bauch Gymnastik 2 5 2 w
(nur im Winter) (bis 19.30) g = .E Frauen 19:15 - 20:45 19:15 - 20:45
£ 0= H-Stadion H-Stadion
19:00 Evang. Jugend SVL SVS Frauen- 5c5
GroBaartach Frauengymnastik Gymnastik = 2o U4
g Cornelia Heinle (19:30-20:30) SVL Leichtathletik o Q£ = -g 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 18:30 - 20:00 16:30 - 19:00
eichtathleti R o= Jugend LA-Anlagen LA-Anlagen LA-Anlagen LA-Anlagen
. o -
20:00 Landfrauen e T35 ®S H-Stadion H-Stadion H-Stadion H-Stadion
Frau Malmendier ,,Splas_h S. Grasle oL G -4 ®
(bis 21:15) SVL-Ski-Gymnastik 2%
. ) (ab 20:30) € 2T
21:00 SVSmFr:::t?E % o) 8 Die Zeiten sind verbindlich, Platze konnen je nach Beanspruchung bzw. nach Entwicklung getauscht werden.
-22:00 ggrau Kern gfé g Das Training sollte so aufgebaut sein, dass die Strafrdume moglichst geschont werden.
x=n Bei schlechter Witterung missen alle Mannschaften auf den Hartplatz bzw. Gummiplatz!

Stand 11/2011
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