
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

SVL Fit ab 70
Christel Eberhard 

(9:30 – 10:30, Ballettsaal) 

SVL Funktions-
gymnastik 
Inge Reichert 

(09:00–10:00, Ballettaal) 

SVL ElKi-Turnen
Iris Layer  

(9:20 – 10:30) 

13:00

Hans-Sauter-Schule
(bis 15:35)

SVL
Hans-Sauter-Schule

(bis 15:30)
14:00 Landfrauen

Christel Wagner 
(ab 13:30)

SVL Kinder- 
Ski-Gymnastik

Gabi Frey

15:00 Landfrauen
Maria Roesch 

(bis 15:30)

SVL Kinder-
Freizeitsport
Sylvia Sterner

16:00 SVL ElKi-Turnen
(15:30 – 16:45)

SVL Kinder-
Freizeitsport 
Christiane Sonn

SVL ElKi-Turnen
A. Bauerle 
(ab 15:45)

SVL ElKi-Turnen

17:00 SVL Gymn. & Tanz
Jugendgruppe

SVL Clever Kids
Iris Layer

SVL  
Frauen fit ab 55

Cornelia Heinle SVL Geräteturnen
Irina Schulz

Mühle
(ab 17:30)18:00 SVL JuFu 

Gernot Hagen 
(nur im Winter)

SVL Clever Kids
Ilka Russ-Bauch

SVS Kinderski- 
Gymnastik
(bis 19.30)

19:00 Evang. Jugend  
Großgartach

SVL  
Frauengymnastik

Cornelia Heinle

SVS Frauen- 
Gymnastik 
(19:30-20:30)

SVL Leichtathletik
20:00 Landfrauen

Frau Malmendier

SVL Jazztanz 
„Splash“ S. Gräsle 

(bis 21:15) SVL-Ski-Gymnastik 
(ab 20:30)21:00 

- 22:00
SVS Frauen
gymnastik
Frau Kern

Festhalle

Gymnastiksaal
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00 Qi-Gong 
– Kurs – 

(08:15 – 09:15)
Funktions- 
gymnastik  
C. Eberhard09:30 Groupfitness

(09:15–10:15) Step Aerobic Groupfitness 
(09:20–10:20)10:00 

10:30 
Groupfitness11:00 

11:30 

12:00 

15:00

15:30

Wing Tsun

Sport pro Reha
Inge Reichert16:00

16:30 Sport nach
Krebs

Gymn. & Tanz 
Jugendgruppe  

(ab 16:45)
17:00

17:30 
Groupfitness18:00 

Groupfitness Wirbels.-gymn. 
– Kurs –

Bodyfit 
– Kurs –18:30

Groupfitness19:00 
Groupfitness Pilates 

– Kurs –
Wirbels.-gymn. 

– Kurs –19:30 
Yoga20:00

Fit for life 
– Kurs – 

(20:15 – 21:15)

Slow motion 
– Kurs – 

(20:15 – 21:15)
Wing Tsun

Tanzen
20:30 

21:00

21:30 
- 22:00 

Heuchelbergstadion und Leintalstadion (*SGM Jugendfußball)

Abteilungen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Ju
g

e
n

d
fu

ß
b

a
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K
in

d
e

rf
u

ß
b

a
ll

Bambini* 17:30 - 19:00
H/Lb-Stadion

F-Junioren* 17:30 - 19:00
H-Stadion

17:30 - 19:00
Lb-Stadion

E-Junioren 17:45 - 19:15
H-Stadion

17:45 - 19:15
H-Stadion

E-Juniorinnen* 17:30 - 19:00
Lb-Stadion

17:30 - 19:00
H-Stadion

Ju
g

e
n

d
fu

ß
b

a
ll 

A
u

fb
a

u
b

e
re

ic
h

D-Junioren* 17:30 - 19:00
Lb-Stadion

17:30 - 19:00
H-Stadion

17:30 - 19:00
Lb-Stadion

D-Juniorinnen* 17:30 - 19:00
Lb-Stadion

17:30 - 19:00
H-Stadion

C-Junioren* 18:30 - 20:00
Lb-Stadion

18:30 - 20:00
H-Stadion

C-Juniorinnen* 17:30 - 19:00
Lb-Stadion

17:30 - 19:00
H-Stadion

Ju
ge

nd
fu

ßb
al

l
L

e
is

tu
n

g
sb

e
re

ic
h

B-Junioren 18:30 - 20:00
H-Stadion

19:15 - 20:45
H-Stadion

B-Juniorinnen* 19:00 - 20:30
Lb-Stadion

19:00 - 20:30
H-Stadion

A-Junioren* 19:00 - 21:00
H-Stadion

19:00 - 20:30
Lb-Stadion

F
u

ß
b

a
ll

Altherren (AH) 19:30 - 21:00
H-Stadion

Aktive 1.+2. M. 19:30 - 21:00
Nebenplatz

19:00 - 21:00
H-Stadion

19:30 - 21:00
H-Stadion

Frauen 19:15 - 20:45
H-Stadion

19:15 - 20:45
H-Stadion

L
e

ic
h

t
at

h
le

ti
k

Jugend
18:00 - 20:00
LA-Anlagen 
H-Stadion

18:00 - 20:00
LA-Anlagen 
H-Stadion

18:30 - 20:00
LA-Anlagen 
H-Stadion

16:30 - 19:00
LA-Anlagen 
H-Stadion

Die Zeiten sind verbindlich, Plätze können je nach Beanspruchung bzw. nach Entwicklung getauscht werden.  
Das Training sollte so aufgebaut sein, dass die Strafräume möglichst geschont werden. 
Bei schlechter Witterung müssen alle Mannschaften auf den Hartplatz bzw. Gummiplatz! 

Belegungspläne
 von SVL-Sportanlagen sowie 

	 anderen Sporteinrichtungen
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